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Sie möchten etwas Einbleuen oder Durchhecheln?  

Dann sind Sie hier genau richtig. Es geht um die Verarbeitung einer alten Kultur-
pflanze, des Leins. Der aufwändige Prozess zur Gewinnung der Pflanzenfasern 
bilden einen Teil unseres kulturellen Erbes. 

Die Faserstoffe des Leins, aber auch die des Hanfes oder der Brennessel stellten 
in früheren Zeiten die Grundlage für die Herstellung einer breiten Palette an Ge-
brauchsgegenständen dar. 

Heutzutage werden Seile, Säcke und Bekleidung aus Kunststoff gefertigt- unsere 
Vorfahren nutzten den Bast von Bäumen und Graspflanzen. 

Von der Brennnesselschnur und Graskörben hin zum feinen Leinengewebe- hier 
dürfen Sie bei den Einzelnen Entstehungsschritten selbst Hand anlegen. 

Die Vielfalt der weltweit im Faserbereich genutzten Pflanzen ist gross, ihre An-
wendungsmöglichkeiten zu überdenken kann neue Chancen für die Zukunft 
bieten. 

	 Datum:	 Samstag, 5. September 2026
	 Kurszeit:	 9:00 – 16:00 Uhr
	 Leitung:	 Alexandra Milesi
	 Kosten:	 180 CHF
	Online-Anmeldung:	 www.bg.uzh.ch/de/fuehrungen-kurse/erwachsenenkurse.html
	 Kontakt:	 milesi@gmx.ch

FASERN DER NATUR 
Von Leinen, Hanf und Nessel zu textilem Werk



Alexandra Milesi – Beruflicher Werdegang
1988  Abschluss als Biologisch-Technische Assistentin
1996  Diplom als Ing. Biotechnologie an der TU Berlin
1999  Diplom Pilzkontrolleur
2001  Lehrgang Naturparkführer
2018  CAS-Lehrgang Ethnobotanik / -medizin am Bot. Garten der UZH

Alexandra Milesi ist für verschiedene Institutionen in der Schweiz 
und Liechtenstein als Workshopleiterin und Referentin tätig und gibt 
Praxiswissen in eigenen Kursen weiter.
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